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ကိ/ယေ်ရးကိ/ယတ်ာ8"င့	်လUိQV ဝ"ကထ်ားေသာ	ကစိ3များ 

 
[Guarantor Name Smarttext] 
[Guarantor Address Smarttext] 
 
[Date Smarttext] 
 
အာမခံသ8-	[Guarantor	Smarttext] 

ြဖစရ်ပ်နံပါတ-်	[Smarttext] 

ြဖစရ်ပ်တငွပ်ါဝငေ်သာ	လ8နာများ- 

[Smarttext patient name(s)] 
 
 
ေလးစားအပ်ပါေသာ	[patient name Smarttext]၊ 

 
သင၏်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်B"ာကမ်?ေပးသKအြဖစ	်[RHM	Smarttext]	ကိ/	ေရွးချယသ်ည့အ်တကွ	်ေကျးဇKးတငB်"ိပါသည။်	

ေကျးဇKးြပQ၍	ပါ၀ငေ်သာေလUာကလ်Zာကိ/ြဖည့[်ပီး	သင၏်ဘJာေရးအကKအညအီကြဲဖတမ်?ကိ/	အ[ပီးသတရ်န၊်	

ေအာကပ်ါလပ်ိစာသိ/ ့	ြပနသ်ာွးပါ။	 

 
သင့တ်ငွေ်မးခနွး်များB"ိပါက	800-494-5797	သိ/ ့	တနလTာေနမ့"	ေသာHကာေန ့	နနံက	်9:00	မ"	5:00	နာရီအတငွး်	က<8်/ပ်တိ/၏့	

Customer	Service	Center	သိ/ ့	ဆကသ်ယွ8်ိ/ငပ်ါသည။်	ET.	မိတဆ်ကအ်ပိ/ငး်[ပီးေနာက၊်	1	ကိ/ေရွးချယပ်ါ၊	ထိ/ေ့နာက	်
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သကဆ်ိ/ငရ်ာ	ကိ/ယစ်ားလ"ယတ်စဦ်းထေံရာကB်"ိရန	်2	ကိ/ေရွးချယပ်ါ။		ေကျးဇKးြပQ၍	သင	်

လိ/အပ်ေသာဘာသာစကားကိ/ေြပာေပးပါ၊	က<8်/ပ်တိ/သ့ည	်ေခ\ဆိ/ထားေသာလိ/ငး်ေပ\တငွ	်စကားြပနရ်B"ိ8ိ/ငမ်ညြ်ဖစပ်ါသည။် 

 
ေလးစားစာွြဖင့၊် 

 
Trinity	Health	Enterprise	ဘJာေရးဆိ/ငရ်ာ	ဝနေ်ဆာငမ်? 

[RHM	Smarttext]	ကိ/ယစ်ား 

20555	Victor	Parkway 
Livonia,	MI	48152 
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လ8နာအမည	်(သကဆ်ိ0ငသ်ည့	်အချကအ်လကအ်ြပည့အ်စံ0ြဖည့စ်ကွေ်ပးရန်) 

လKနာအမည	်(ပထမ၊	အလယ၊်	အဆံ/း)	 ေမးွသက] ရာဇ်	(mm/dd/yyyy) 

ဆကသ်ယွရ်နဖ်/နး်	# 

စာပိ/လ့ပ်ိစာ တိ/ကခ်နး်/အခနး်နပံါတ	်# 

[မိQV ြပညန်ယ ် စာတိ/ကအ်မ"တ ်

 
မိဘ/အ/ပ်ထနိး်သK	သိ/မ့ဟ/တ	်တရားဝင	်ကိ/ယစ်ားလ"ယအ်မည	်(လKနာသည	်အရွယမ်ေရာကေ်သးေသာ	ကေလး	သိ/မ့ဟ/တ	်

မသနစ်မ်ွးေသာ	အရွယေ်ရာက[်ပီးသKြဖစပ်ါက) 

အးီေမးလ	်လပ်ိစာ 

နာမည	်အြပည့အ်စံ0 ပကသ်ကမ်; ၀ငေ်င	ွစ0စ0ေပါငး်(လကG်Hိ) 
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ေဆး;ံ/သည	်သင့အ်ား	ဝငေ်ငအွေထာကအ်ထားအြဖစ	်စာရွကစ်ာတမ်းတငြ်ပရန	်ေတာငး်ဆိ/8ိ/ငသ်ည၊်	ဥပမာအားြဖင့	်

စာရွကစ်ာတမ်းများတငွ	်လစာြဖတပိ်/ငး်၊	သင့အ်လ/ပ်B"ငထ်မံ"	စာတစေ်စာင	်သိ/မ့ဟ/တ	်ပံ/စ	ံ1040	ပါ၀င8်ိ/ငပ်ါသည။် 
ကျန်းမာေရးအာမခံအေြခအေနအရ	

	သင့တ်ငွ	်Medicaid၊	Medicare၊	သိ/မ့ဟ/တ	်သင့အ်လ/ပ်B"ငမ်"တစဆ်င့	်သိ/မ့ဟ/တ	်သငက်ိ/ယတ်ိ/ငဝ်ယယ်Kထားေသာ	

ပ/ဂ_လကိအာမခအံပါအဝင	်ကျနး်မာေရးအာမခပံံ/စတံစခ်/ခ/B"ိပါသလား။						□	B"ိပါသည	်							□	မB"ိပါ	

	
	အကယ၍်	သငသ်ည	်“မB"ိပါ”	ဟ/ေြဖခဲလ့Uင	်ဤအစအီစ`များထမဲ"	တစခ်/ခ/ကိ/	ေလUာကထ်ားရာတငွ	်

အကKအညလီိ/ပါသလား။						□	လိ/အပ်ပါသည	်								□	မလိ/အပ်ပါ	

	
အာမခံမထားGHိထားေသာလ8နာများ-	အာမခံJHင့	်ေဆးဝါးစရိတK်ကးီြမင့ေ်သာသ8များ။	သင့တ်ငွ	်အာမခBံ"ိပါက၊	ေကျးဇKးြပQ၍	

[ပီးခဲေ့သာ	12	လအတငွး်	သငေ်ပးေဆာငခ်ဲေ့သာ	ေဆးဘကဆ်ိ/ငရ်ာ	က/နက်ျစရိတမ်ျား၏	ခန ့မ်"နး်ေြခကိ/	ေပးေပးပါ။				

 

	

	

ေဆး;ံ/သည	်ေပးေဆာငထ်ားေသာ	ေဆးဖိ/းဝါးခအေထာကအ်ထားအြဖစ	်စာရွကစ်ာတမ်းများကိ/	တငြ်ပခိ/ငး်8ိ/ငပ်ါသည။် 

$ 



	
NYS	၏	တစသ်မတတ်ညး်ြဖစေ်သာ	ေဆး.ံ0ဆိ0ငရ်ာ	ဘ5ာေရးအက8အညေီတာငး်ခံမ;	ေလ=ာကလ်>ာ	

	Trinity	Health	မ"	ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ	လိ/အပ်သည့	်အေထာကအ်ပံပ့စ3ညး်များ၊	အေဆာကအ်ဦးများ8"င့	်သမားေတာ်များက	

ပံပိ့/းေပးေသာ	ေဆး;ံ/8"င့	်က<မ်းကျငေ်သာ	ဝနေ်ဆာငမ်?များအတကွ ်

သငသ်ည	်အာမခမံB"ိပါက၊	သင့အ်ာမခသံကတ်မ်းက/နသ်ာွးပါက	သိ/မ့ဟ/တ	်သင့တ်ငွ	်ကျနး်မာေရးအာမခBံ"ိေသာ်လညး်	

သင့ဝ်ငေ်င၏ွ	10%	ထကပိ်/ေသာ	ေဆးဖိ/းဝါးခများကိ/	ေပးေဆာငေ်Hကာငး်	အေထာကအ်ထားများB"ိပါက	

သင့ေ်ဘလမ်ျားေပးေဆာငရ်န	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သငသ်ည	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်8ိ/ငပ်ါသည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သင၏်ေတာငး်ဆိ/မ?ကိ/	စတငမ်ညြ်ဖစပ်ါမည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	နယKးေယာကြ်ပညန်ယB်"ိ	ေဆး;ံ/များအားလံ/းတငွ	်အသံ/းြပQ8ိ/ငပ်ါသည။်	8်/ပ်တိ/သ့ည	်သင့အ်ား	အခေHကးေငမွယKဘ	ဲ

စကားြပနတ်စဦ်းကိ/	ပံပိ့/းေပးမညြ်ဖစေ်သာေHကာင့၊်	က<8/ပ်တိ/ ့	လိ/အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ/	အဂTလပ်ိဘာသာြဖင့	်

စ/ေဆာငး်8ိ/ငပ်ါသည။် 
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လKနာ/တာဝနB်"ိေသာသK-	လKနာမဟ/တပ်ါက	ေဖာငတ်ငွလ်ကမ်"တေ်ရးထိ/းသK၏အမည8်"င့	်လKနာကိ/ယစ်ား	

လကမ်"တေ်ရးထိ/းရန	်၎ငး်တိ/၏့	လ/ပ်ပိ/ငခ်ငွ်	့(ဥပမာ၊	အမ်ိေထာငဖ်က၊်	မိဘ၊	တရားဝငက်ိ/ယစ်ားလ"ယ)်	ကိ/	စာရငး်ြပQစ/ပါ။ 

က<8်/ပ်တငြ်ပေသာအချကအ်လကမ်ျားသည	်ြပငပ်ဌာနများမ"	စစိစြ်ခငး်ခရံ8ိ/ငသ်ညက်ိ/	က<8်/ပ်နားလညပ်ါသည။်	

အချကအ်လကမ်ျားသည	်မ"နက်န[်ပီး	က<8်/ပ်	သBိ"ိသေရွVအတတ8်ိ/ငဆ်ံ/း	ြပည့စ်ံ/ေအာငြ်ဖည်စ့ကွထ်ားေHကာငး်	က<8်/ပ်	

အသအိမ"တြ်ပQပါသည။် 

 ပံ/8"ပ်ိသKအမည ်

လKနာ8"င့ဆ်ကဆ်ေံရး 

ရကစ်ွ ဲ

လကမ်"တ ်

ေကျးဇKးြပQ၍	သင့ေ်လUာကလ်Zာကိ/	အထကပ်ါ	လပ်ိစာသိ/ ့	ေပးပိ/ ့[ပီး၊	ဖကစ်ြ်ဖင်	့312-871-3350	သိ/ ့၊	သိ/မ့ဟ/တ	်MyChart	

(လKနာေပ\တယ)်	-	https://mychart.trinity-health.org/MyChart	မ"တဆင့	်စာရွကစ်ာတမ်းများကိ/	တငြ်ပပါ။	

သင့တ်ငွေ်မးခနွး်များB"ိပါက	800-494-5797	တငွ	်တနလTာေနမ့"	ေသာHကာေနအ့ထ	ိနနံက	်9	နာရီမ"	ညေန	5	နာရီအထ	ိ

က<8်/ပ်တိ/၏့	Customer	Service	Center	သိ/ ့	ဆကသ်ယွပ်ါ။	ET. 

အနိမ့်ဆံ0းေသာ	အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ;JHင့	်လမ်းL>န်ချကမ်ျား 



	
NYS	၏	တစသ်မတတ်ညး်ြဖစေ်သာ	ေဆး.ံ0ဆိ0ငရ်ာ	ဘ5ာေရးအက8အညေီတာငး်ခံမ;	ေလ=ာကလ်>ာ	

	Trinity	Health	မ"	ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ	လိ/အပ်သည့	်အေထာကအ်ပံပ့စ3ညး်များ၊	အေဆာကအ်ဦးများ8"င့	်သမားေတာ်များက	

ပံပိ့/းေပးေသာ	ေဆး;ံ/8"င့	်က<မ်းကျငေ်သာ	ဝနေ်ဆာငမ်?များအတကွ ်

သငသ်ည	်အာမခမံB"ိပါက၊	သင့အ်ာမခသံကတ်မ်းက/နသ်ာွးပါက	သိ/မ့ဟ/တ	်သင့တ်ငွ	်ကျနး်မာေရးအာမခBံ"ိေသာ်လညး်	

သင့ဝ်ငေ်င၏ွ	10%	ထကပိ်/ေသာ	ေဆးဖိ/းဝါးခများကိ/	ေပးေဆာငေ်Hကာငး်	အေထာကအ်ထားများB"ိပါက	

သင့ေ်ဘလမ်ျားေပးေဆာငရ်န	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သငသ်ည	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်8ိ/ငပ်ါသည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သင၏်ေတာငး်ဆိ/မ?ကိ/	စတငမ်ညြ်ဖစပ်ါမည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	နယKးေယာကြ်ပညန်ယB်"ိ	ေဆး;ံ/များအားလံ/းတငွ	်အသံ/းြပQ8ိ/ငပ်ါသည။်	8်/ပ်တိ/သ့ည	်သင့အ်ား	အခေHကးေငမွယKဘ	ဲ

စကားြပနတ်စဦ်းကိ/	ပံပိ့/းေပးမညြ်ဖစေ်သာေHကာင့၊်	က<8/ပ်တိ/ ့	လိ/အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ/	အဂTလပ်ိဘာသာြဖင့	်

စ/ေဆာငး်8ိ/ငပ်ါသည။် 
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ေလ=ာကလ်>ာတငခ်ျိန်၊	လ8နာအခွင့အ်ေရးJHင့	်အချကအ်လကဆ်ိ0ငရ်ာ	လ=ိNO ဝHကမ်; 

စ/ေဆာငး်ြခငး်လ/ပ်ငနး်စ`အတငွး်	မညသ်ည့ေ်နရာ၌မဆိ/	ဘJာေရးအကKအညေီတာငး်ခမံ?ကိ/ေလUာကထ်ား8ိ/ငပ်ါသည။် 

•	သင၏်ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်ေလUာကလ်Zာအား	ဆံ/းြဖတခ်ျကမ်ချမချငး်၊	ဤေဆး;ံ/သိ/ ့	ကျသင်ေ့ငေွပးေချရန	်

မလိ/အပ်ပါ။	သင့ေ်လUာကလ်Zာကိ/	ဆိ/ငး်ငံထ့ားစ`တငွ၊်	ေဆး;ံ/များမ"	အေကာင့မ်ျားကိ/	ပိ/ကဆ်ေံကာကခ်ရံနအ်တကွ	်

လZေဲြပာငး်ေပးမညမ်ဟ/တပ်ါ။ 

•	သင၏်	ဘJာေရးအကKအညေီတာငး်ခကံိ/	ြငငး်ပယခ်ရံပါက၊	သင့တ်ငွ	်အယKခဝံငပိ်/ငခ်ငွ့B်"ိပါသည။်	သငလ်ကခ်ရံB"ိသည့	်

ေဆး;ံ/၏သတေိပးချကတ်ငွ	်မညသ်ိ/လ့/ပ်ေဆာငရ်မညက်ိ/	ထည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပထားမညြ်ဖစပ်ါသည။်	

သင၏်ဘJာေရးအကKအညေီတာငး်ခမံ?ပမာဏကိ/	အယKခဝံငပိ်/ငခ်ငွ့B်"ိပါသည။်	ေဆး;ံ/သည	်၎ငး်တိ/၏့	

ဆံ/းြဖတခ်ျကစ်ာတငွ	်အယKခဝံငပံ်/8"င့ပ်တသ်ကသ်ည့	်အချကအ်လကမ်ျားကိ/	ထည့သ်ငွး်ေပးမညြ်ဖစပ်ါသည။် 

•	သင၏်	ပထမဆံ/းေငေွတာငး်ခလံZာရB"ိ[ပီးေနာက	်အနညး်ဆံ/း	ရကေ်ပါငး်	180	Hကာအထ၊ိ	ေဆး;ံ/များသည	်

အခေHကးေငမွရB"ိေသးေသာ	ေငေွတာငး်ခလံZာများကိ/	ေငေွHကးေကာကခ်ေံပးေသာ	ေအဂျငစ်သီိ/ ့	မေပးပိ/8့ ိ/ငပ်ါ။ 

•	ဖကဒ်ရယဆ်ငး်ရဲ8မ်ွးပါးၐမ?အဆင့၏်	400%	ေအာကB်"ိ	လKနာများအား၊	အခေHကးေငမွရB"ိေသးေသာ	

ေဆးဘကဆ်ိ/ငရ်ာေငေွတာငး်ခလံZာများအတကွ	်ြပနလ်ညရ်ယK8ိ/ငရ်န	်တရားစွမဲ?များအပါအဝင	်ဥပေဒအရ	

အေရးယKြခငး်မြပQရန	်ေဆး;ံ/များကိ/	တားြမစထ်ားပါသည။်	ဆငး်ရဲ8မ်ွးပါးမ?ဆိ/ငရ်ာ	လမ်းgZနခ်ျကမ်ျားကိ/	

https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines	တငွ	်Hကည့;်?8ိ/ငပ်ါသည-်	 

https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines
https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines


	
NYS	၏	တစသ်မတတ်ညး်ြဖစေ်သာ	ေဆး.ံ0ဆိ0ငရ်ာ	ဘ5ာေရးအက8အညေီတာငး်ခံမ;	ေလ=ာကလ်>ာ	

	Trinity	Health	မ"	ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ	လိ/အပ်သည့	်အေထာကအ်ပံပ့စ3ညး်များ၊	အေဆာကအ်ဦးများ8"င့	်သမားေတာ်များက	

ပံပိ့/းေပးေသာ	ေဆး;ံ/8"င့	်က<မ်းကျငေ်သာ	ဝနေ်ဆာငမ်?များအတကွ ်

သငသ်ည	်အာမခမံB"ိပါက၊	သင့အ်ာမခသံကတ်မ်းက/နသ်ာွးပါက	သိ/မ့ဟ/တ	်သင့တ်ငွ	်ကျနး်မာေရးအာမခBံ"ိေသာ်လညး်	

သင့ဝ်ငေ်င၏ွ	10%	ထကပိ်/ေသာ	ေဆးဖိ/းဝါးခများကိ/	ေပးေဆာငေ်Hကာငး်	အေထာကအ်ထားများB"ိပါက	

သင့ေ်ဘလမ်ျားေပးေဆာငရ်န	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သငသ်ည	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်8ိ/ငပ်ါသည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သင၏်ေတာငး်ဆိ/မ?ကိ/	စတငမ်ညြ်ဖစပ်ါမည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	နယKးေယာကြ်ပညန်ယB်"ိ	ေဆး;ံ/များအားလံ/းတငွ	်အသံ/းြပQ8ိ/ငပ်ါသည။်	8်/ပ်တိ/သ့ည	်သင့အ်ား	အခေHကးေငမွယKဘ	ဲ

စကားြပနတ်စဦ်းကိ/	ပံပိ့/းေပးမညြ်ဖစေ်သာေHကာင့၊်	က<8/ပ်တိ/ ့	လိ/အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ/	အဂTလပ်ိဘာသာြဖင့	်

စ/ေဆာငး်8ိ/ငပ်ါသည။် 
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•	ဤေလUာကလ်Zာတငွ	်ေပးထားသည့	်အချကအ်လကမ်"နသ်မUသည	်သင၏်ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ?ကိ/	ဆံ/းြဖတရ်န	်ေဆး;ံ/ကသာ	အသံ/းြပQမညြ်ဖစ[်ပီး	ဥပေဒအရ	ခငွ့ြ်ပQထားသည့အ်တိ/ငး်အတာအထ	ိ

လUိQV ဝ"ကထ်ားမညြ်ဖစပ်ါသည။် 

•	ေဆး;ံ/တစခ်/သည	်သင့တ်ငွ	်အေhကးတငေ်နေသးေသာ	ေဆးဘကဆ်ိ/ငရ်ာ	ေတာငး်ခလံZာတစခ်/	B"ိေနေသာေHကာင့၊်	

ေဆးဘကဆ်ိ/ငရ်ာအရ	လိ/အပ်ေသာ	ဝနေ်ဆာငမ်?များကိ/	ြငငး်ပယ8်ိ/ငမ်ညမ်ဟ/တေ်ပ။ 

•	ဤေလUာကလ်Zာအတကွ	်အကKအညလီိ/အပ်ပါက၊	ေကျးဇKးြပQ၍	(ေဆး;ံ/အမည)်	၏	(ဖ/နး်နပံါတ)်	

တငွဘ်JာေရးအကKအညေီပးေရး;ံ/းသိ/ ့	ဆကသ်ယွ8်ိ/ငပ်ါသည။် 

•	သငသ်ည	်ဤေလUာကလ်Zာအတကွ	်ထပ်ေပါငး်	အကKအညလီိ/အပ်ပါက	သိ/မ့ဟ/တ	်ဆံ/းြဖတခ်ျကတ်စခ်/အယKခဝံငရ်ာတငွ	်

အကKအညလီိ/အပ်ပါက၊	လKမ?ရပ်ရွာဆိ/ငရ်ာ	ကျနး်မာေရးေB" Vေနများ-	888-614-5400	သိ/ ့	ဆကသ်ယွ8်ိ/ငပ်ါသည။် 

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ြခငး်။ 

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ	 သတမ်"တထ်ားသည့	် ဝငေ်ငအွဆင့မ်ျားထက	် ပိ/မိ/ြမင့မ်ားေသာ	 ေပးေချမ?အဆင့မ်ျားတငွ	် လKနာအတကွ	်

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်8ိ/ငမ်?ကိ/	ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား8"င့/်သိ/မ့ဟ/တ	် ြပညသ်Kက့ျနး်မာေရးဥပေဒအရ	သတမ်"တခ်ျကြ်ပည့မီ်ေသာ	

လKနာများအတကွ	် ေပးေချမ?ေလUာေ့စျးများ	 ေပးေဆာငရ်ာတငွ	် မညသ်ည့အ်ရာမ"	 ကန ့သ်တထ်ားြခငး်မB"ိပါ။	 ထိ/အ့ြပင၊်	

လKဝငမ်?iကးီHကပ်ေရးအေြခအေနသည	် ဘJာေရးအကKအညကီိ/	 ဆံ/းြဖတရ်နအ်တကွ	် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ	

စသံတမ်"တခ်ျကတ်စခ်/	မဟ/တရ်ပါ။ 

	ေအာကပ်ါပ/ဂ_ိQလမ်ျားသည	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ပါသည-် ကျနး်မာေရးအာမခမံB"ိေသာ	၀ငေ်ငနွညး်သKများ၊	သိ/မ့ဟ/တ	် 



	
NYS	၏	တစသ်မတတ်ညး်ြဖစေ်သာ	ေဆး.ံ0ဆိ0ငရ်ာ	ဘ5ာေရးအက8အညေီတာငး်ခံမ;	ေလ=ာကလ်>ာ	

	Trinity	Health	မ"	ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ	လိ/အပ်သည့	်အေထာကအ်ပံပ့စ3ညး်များ၊	အေဆာကအ်ဦးများ8"င့	်သမားေတာ်များက	

ပံပိ့/းေပးေသာ	ေဆး;ံ/8"င့	်က<မ်းကျငေ်သာ	ဝနေ်ဆာငမ်?များအတကွ ်

သငသ်ည	်အာမခမံB"ိပါက၊	သင့အ်ာမခသံကတ်မ်းက/နသ်ာွးပါက	သိ/မ့ဟ/တ	်သင့တ်ငွ	်ကျနး်မာေရးအာမခBံ"ိေသာ်လညး်	

သင့ဝ်ငေ်င၏ွ	10%	ထကပိ်/ေသာ	ေဆးဖိ/းဝါးခများကိ/	ေပးေဆာငေ်Hကာငး်	အေထာကအ်ထားများB"ိပါက	

သင့ေ်ဘလမ်ျားေပးေဆာငရ်န	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သငသ်ည	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်8ိ/ငပ်ါသည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သင၏်ေတာငး်ဆိ/မ?ကိ/	စတငမ်ညြ်ဖစပ်ါမည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	နယKးေယာကြ်ပညန်ယB်"ိ	ေဆး;ံ/များအားလံ/းတငွ	်အသံ/းြပQ8ိ/ငပ်ါသည။်	8်/ပ်တိ/သ့ည	်သင့အ်ား	အခေHကးေငမွယKဘ	ဲ

စကားြပနတ်စဦ်းကိ/	ပံပိ့/းေပးမညြ်ဖစေ်သာေHကာင့၊်	က<8/ပ်တိ/ ့	လိ/အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ/	အဂTလပ်ိဘာသာြဖင့	်

စ/ေဆာငး်8ိ/ငပ်ါသည။် 
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•	အာမခမံထားထားသKတစဦ်းချငး်စ	ီ(လနွခ်ဲသ့ည့ဆ်ယ8်"စလ်အတငွး်	စ/ပံ/လာေသာ	

ေဆးဘကဆ်ိ/ငရ်ာက/နက်ျစရိတမ်ျားသည	်ထိ/ပ/ဂ_ိQလ၏်တစ8်"စတ်ာဝငေ်င၏ွ	ဆယရ်ာခိ/င8်?နး်ထကပိ်/ေသာပမာဏ)၊	

သိ/မ့ဟ/တ ်

•	၎ငး်တိ/၏့	ကျနး်မာေရး	အာမခ	ံခစံားခငွ့မ်ျား	က/နဆ်ံ/းသာွးသKများ၊	ကျသင်ေ့ငအွား	အြပည့ေ်ပးေဆာငရ်န	်

မစမ်ွးေဆာင8်ိ/ငသ်Kများ၊	သိ/မ့ဟ/တ ်

•	ေဆး;ံ/၏ဆံ/းြဖတခ်ျကအ်ရ၊	၎ငး်တိ/၏့	ပKးတွေဲပးေချမ?8"င့/်သိ/မ့ဟ/တ	်8/တယ်K8ိ/ငစ်မ်ွးကိ/	မေပး8ိ/ငေ်Hကာငး်	ြပသေပး	

8ိ/ငသ်Kများသည	်ေလUာေ့စျး	သိ/မ့ဟ/တ	်ေလUာေ့စျးေစျးေလျာ	့ေပးေချမ?ကိ/	ေတာငး်ဆိ/8ိ/ငပ်ါသည။် 

ဖကဒ်ရယဆ်ငး်ရဲ8မ်ွးပါးမ?အဆင့၏်	400%	အထ	ိေရာကB်"ိေနေသာ	တစဦ်းချငး်စသီည	်ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ပါသည။်	

ဖကဒ်ရယဆ်ငး်ရဲမ;အဆင့မ်ျား	(2025) 
အမ်ိေထာငစ်0	အရွယအ်စား 200% 300% 400% 

၁	ေယာက ် $31,300 $45,950 $62, 600 
၂	ေယာက ် $42,300 $63,450 $84,600 
၃	ေယာက ် $53,300 $79,950 $106,600 
၄	ေယာက ် $64,300 $96,450 $128,600 
၅	ေယာက ် $75,300 $112,950 $150,600 
၆	ေယာက ် $86,300 $129,450 $172,600 
၆	ေယာက ် $97,300 $145,950 $194.600 

	JHစစ်Z	အပ်ဒတိလ်0ပ်ထားပါသည-်	https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines 

 

 

 

 

https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines
https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines


	
NYS	၏	တစသ်မတတ်ညး်ြဖစေ်သာ	ေဆး.ံ0ဆိ0ငရ်ာ	ဘ5ာေရးအက8အညေီတာငး်ခံမ;	ေလ=ာကလ်>ာ	

	Trinity	Health	မ"	ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ	လိ/အပ်သည့	်အေထာကအ်ပံပ့စ3ညး်များ၊	အေဆာကအ်ဦးများ8"င့	်သမားေတာ်များက	

ပံပိ့/းေပးေသာ	ေဆး;ံ/8"င့	်က<မ်းကျငေ်သာ	ဝနေ်ဆာငမ်?များအတကွ ်

သငသ်ည	်အာမခမံB"ိပါက၊	သင့အ်ာမခသံကတ်မ်းက/နသ်ာွးပါက	သိ/မ့ဟ/တ	်သင့တ်ငွ	်ကျနး်မာေရးအာမခBံ"ိေသာ်လညး်	

သင့ဝ်ငေ်င၏ွ	10%	ထကပိ်/ေသာ	ေဆးဖိ/းဝါးခများကိ/	ေပးေဆာငေ်Hကာငး်	အေထာကအ်ထားများB"ိပါက	

သင့ေ်ဘလမ်ျားေပးေဆာငရ်န	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သငသ်ည	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်8ိ/ငပ်ါသည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သင၏်ေတာငး်ဆိ/မ?ကိ/	စတငမ်ညြ်ဖစပ်ါမည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	နယKးေယာကြ်ပညန်ယB်"ိ	ေဆး;ံ/များအားလံ/းတငွ	်အသံ/းြပQ8ိ/ငပ်ါသည။်	8်/ပ်တိ/သ့ည	်သင့အ်ား	အခေHကးေငမွယKဘ	ဲ

စကားြပနတ်စဦ်းကိ/	ပံပိ့/းေပးမညြ်ဖစေ်သာေHကာင့၊်	က<8/ပ်တိ/ ့	လိ/အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ/	အဂTလပ်ိဘာသာြဖင့	်

စ/ေဆာငး်8ိ/ငပ်ါသည။် 
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အနိမ့်ဆံ0း	ေလျာေ့ပးJိ0ငေ်သာJ;န်းထား 



	
NYS	၏	တစသ်မတတ်ညး်ြဖစေ်သာ	ေဆး.ံ0ဆိ0ငရ်ာ	ဘ5ာေရးအက8အညေီတာငး်ခံမ;	ေလ=ာကလ်>ာ	

	Trinity	Health	မ"	ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ	လိ/အပ်သည့	်အေထာကအ်ပံပ့စ3ညး်များ၊	အေဆာကအ်ဦးများ8"င့	်သမားေတာ်များက	

ပံပိ့/းေပးေသာ	ေဆး;ံ/8"င့	်က<မ်းကျငေ်သာ	ဝနေ်ဆာငမ်?များအတကွ ်

သငသ်ည	်အာမခမံB"ိပါက၊	သင့အ်ာမခသံကတ်မ်းက/နသ်ာွးပါက	သိ/မ့ဟ/တ	်သင့တ်ငွ	်ကျနး်မာေရးအာမခBံ"ိေသာ်လညး်	

သင့ဝ်ငေ်င၏ွ	10%	ထကပိ်/ေသာ	ေဆးဖိ/းဝါးခများကိ/	ေပးေဆာငေ်Hကာငး်	အေထာကအ်ထားများB"ိပါက	

သင့ေ်ဘလမ်ျားေပးေဆာငရ်န	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သငသ်ည	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်8ိ/ငပ်ါသည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သင၏်ေတာငး်ဆိ/မ?ကိ/	စတငမ်ညြ်ဖစပ်ါမည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	နယKးေယာကြ်ပညန်ယB်"ိ	ေဆး;ံ/များအားလံ/းတငွ	်အသံ/းြပQ8ိ/ငပ်ါသည။်	8်/ပ်တိ/သ့ည	်သင့အ်ား	အခေHကးေငမွယKဘ	ဲ

စကားြပနတ်စဦ်းကိ/	ပံပိ့/းေပးမညြ်ဖစေ်သာေHကာင့၊်	က<8/ပ်တိ/ ့	လိ/အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ/	အဂTလပ်ိဘာသာြဖင့	်

စ/ေဆာငး်8ိ/ငပ်ါသည။် 
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သငသ်ည	်ဘ-ာေရးအက2အညအီတကွ	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ပါက၊	ေအာကပ်ါအတိ=ငး်	အေြခအေနေပ?မ2တည@်ပီး	

ေြပာငး်လဲသာွး'ိ=ငေ်သာ	'Cနး်ထားအရ၊	သင့ဝ်ငေ်ငအွလိ=က	်ကျသင့ေ်ငမွျားကိ=	ေလFာခ့ျေပးမညြ်ဖစပ်ါသည-် 

	

	ေဆး;ံ/များသည	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာလKနာများအတကွ	်ပိ/မိ/ေလUာေ့စျးများေပးရန8်"င့/်သိ/မ့ဟ/တ	်

ပိ/မိ/ြမင့မ်ားေသာဝငေ်ငအွဆင့B်"ိ	လKနာများအတကွ	်ေငေွပးေချမ?ေလUာေ့စျးများေပးေဆာငရ်န	်ေရွးချယ8်ိ/ငပ်ါသည။် 

ဝငေ်ငအွဆင့ ် ေငေွပးေချမ; 

200%	FPL	ေအာက ် အခေHကးေငအွားလံ/းကိ/	လတွ[်ငမ်ိးခငွ့ြ်ပQြခငး် 

200%	-	300%	FPL အာမခမံထားထားေသာလKနာများ-	Medicaid	မ"	ဝနေ်ဆာငမ်?(များ)	အတကွ	်ေပးေချရမည့	်

ပမာဏ၏	10%	အထ	ိတိ/းလာြခငး်။		

အာမခမံထားထားေသာလKနာများ-	လKနာ၏အာမခကံ/နက်ျစရိတခ်ွေဲဝမ?အရ	

ေပးေချရမည့ေ်ငပွမာဏ၏	အများဆံ/း	10%	အထ။ိ 

301%	-	400%	FPL အာမခမံထားထားေသာလKနာများ-	Medicaid	မ"	ဝနေ်ဆာငမ်?(များ)	အတကွ	်ေပးေချရမည့	်

ပမာဏ၏	20%	အထ	ိတိ/းလာြခငး်။ 

အာမခမံထားထားေသာလKနာများ-	လKနာ၏အာမခကံ/နက်ျစရိတခ်ွေဲဝမ?အရ	

ေပးေချရမည့ေ်ငပွမာဏ၏	အများဆံ/း	20%	အထ။ိ 



	
NYS	၏	တစသ်မတတ်ညး်ြဖစေ်သာ	ေဆး.ံ0ဆိ0ငရ်ာ	ဘ5ာေရးအက8အညေီတာငး်ခံမ;	ေလ=ာကလ်>ာ	

	Trinity	Health	မ"	ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ	လိ/အပ်သည့	်အေထာကအ်ပံပ့စ3ညး်များ၊	အေဆာကအ်ဦးများ8"င့	်သမားေတာ်များက	

ပံပိ့/းေပးေသာ	ေဆး;ံ/8"င့	်က<မ်းကျငေ်သာ	ဝနေ်ဆာငမ်?များအတကွ ်

သငသ်ည	်အာမခမံB"ိပါက၊	သင့အ်ာမခသံကတ်မ်းက/နသ်ာွးပါက	သိ/မ့ဟ/တ	်သင့တ်ငွ	်ကျနး်မာေရးအာမခBံ"ိေသာ်လညး်	

သင့ဝ်ငေ်င၏ွ	10%	ထကပိ်/ေသာ	ေဆးဖိ/းဝါးခများကိ/	ေပးေဆာငေ်Hကာငး်	အေထာကအ်ထားများB"ိပါက	

သင့ေ်ဘလမ်ျားေပးေဆာငရ်န	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သငသ်ည	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်8ိ/ငပ်ါသည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သင၏်ေတာငး်ဆိ/မ?ကိ/	စတငမ်ညြ်ဖစပ်ါမည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	နယKးေယာကြ်ပညန်ယB်"ိ	ေဆး;ံ/များအားလံ/းတငွ	်အသံ/းြပQ8ိ/ငပ်ါသည။်	8်/ပ်တိ/သ့ည	်သင့အ်ား	အခေHကးေငမွယKဘ	ဲ

စကားြပနတ်စဦ်းကိ/	ပံပိ့/းေပးမညြ်ဖစေ်သာေHကာင့၊်	က<8/ပ်တိ/ ့	လိ/အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ/	အဂTလပ်ိဘာသာြဖင့	်

စ/ေဆာငး်8ိ/ငပ်ါသည။် 
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NYS Uniform Hospital Financial Assistance TH Application Rev 10/2024 in Burmese via Lotus Translation 12/2024 

အရစက်ျအစအီစZများ 

ေလUာထ့ားေပး[ပီးေသာပမာဏကိ/	တစi်ကမ်ိတညး်	ေပးေချ8ိ/ငြ်ခငး်	မB"ိေသးေသာ	လKနာများအတကွ	်အရစက်ျ	

အစအီစ`များ	ရB"ိ8ိ/ငပ်ါ[ပီ။	လစ`ေပးေချမ?များသည	်သင၏်လစ`ဝငေ်ငစွ/စ/ေပါငး်၏	5%	ထကမ်ပိ/8ိ/ငဘ်	ဲ	

	

	

ေပးေချရေသးေသာလကက်ျနေ်ငေွပ\တငွ	်လKနာအား	ေကာကခ်သံည့အ်တိ/း8?နး်မ"ာ	2%	ထကမ်ပိ/ေစရပါ။	

 



	
NYS	၏	တစသ်မတတ်ညး်ြဖစေ်သာ	ေဆး.ံ0ဆိ0ငရ်ာ	ဘ5ာေရးအက8အညေီတာငး်ခံမ;	ေလ=ာကလ်>ာ	

	Trinity	Health	မ"	ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ	လိ/အပ်သည့	်အေထာကအ်ပံပ့စ3ညး်များ၊	အေဆာကအ်ဦးများ8"င့	်သမားေတာ်များက	

ပံပိ့/းေပးေသာ	ေဆး;ံ/8"င့	်က<မ်းကျငေ်သာ	ဝနေ်ဆာငမ်?များအတကွ ်

သငသ်ည	်အာမခမံB"ိပါက၊	သင့အ်ာမခသံကတ်မ်းက/နသ်ာွးပါက	သိ/မ့ဟ/တ	်သင့တ်ငွ	်ကျနး်မာေရးအာမခBံ"ိေသာ်လညး်	

သင့ဝ်ငေ်င၏ွ	10%	ထကပိ်/ေသာ	ေဆးဖိ/းဝါးခများကိ/	ေပးေဆာငေ်Hကာငး်	အေထာကအ်ထားများB"ိပါက	

သင့ေ်ဘလမ်ျားေပးေဆာငရ်န	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သငသ်ည	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်8ိ/ငပ်ါသည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သင၏်ေတာငး်ဆိ/မ?ကိ/	စတငမ်ညြ်ဖစပ်ါမည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	နယKးေယာကြ်ပညန်ယB်"ိ	ေဆး;ံ/များအားလံ/းတငွ	်အသံ/းြပQ8ိ/ငပ်ါသည။်	8်/ပ်တိ/သ့ည	်သင့အ်ား	အခေHကးေငမွယKဘ	ဲ

စကားြပနတ်စဦ်းကိ/	ပံပိ့/းေပးမညြ်ဖစေ်သာေHကာင့၊်	က<8/ပ်တိ/ ့	လိ/အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ/	အဂTလပ်ိဘာသာြဖင့	်

စ/ေဆာငး်8ိ/ငပ်ါသည။် 
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အမ်ိေထာငစ်*ဝငေ်ငအွေထာကအ်ထား	ေတာငး်ခံြခငး်။	

လ"နာ၊	၎ငး်တိ,၏့အမိ်ေထာငဖ်က5်6င့	်မ6ီခိ,သ"	(ကေလးများကဲသ့ိ,ေ့သာ)	အတကွ	်ဝငေ်ငအွချကအ်လကက်ိ,	

ထည့သ်ငွး်ပါ။	

ဥပမာအားြဖင့၊်	၎ငး်သည	်အမိ်ေထာငစ်,ဝငေ်ငတွကွခ်ျကရ်ာတငွ	်တ"ညေီသာအခနွြ်ပနတ်မ်း	

(အခနွေ်ပးေဆာငသ်"၊	အမိ်ေထာငဖ်က5်6င့	်အခနွမ်6ီခိ,သ")	အားလံ,းပါဝငမ်ညြ်ဖစပ်ါသည။်	

ေအာကပ်ါတိ,သ့ည	်သင့ဝ်ငေ်ငကွိ,	သကေ်သြပရန	်သငအ်သံ,းြပH5ိ,ငေ်သာ	

စာရွကစ်ာတမ်းများစာရငး်ြဖစပ်ါသည။် ဤစာရွကစ်ာတမ်းများအားလံ,းကိ, တငြ်ပရန ်မလိ,အပ်ပါ။ 

အကယ၍် သငသ်ည ်အမိ်ေထာငစ်,ဝငေ်ငမွM6ိေသာ ထကွဆ်ိ,ချကက်ိ,လညး် ေပး5ိ,ငပ်ါသည။် 

ဝငေ်ငမွM6ိပါ။ 

NY	State	of	Health	Marketplace	မ"	အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ?	သတမ်"တေ်ရး	စာမျက8်"ာကိ/လညး်	ေပး8ိ/ငပ်ါသည။် 

သင့တ်ငွ ်ဤစာရွကစ်ာတမ်းB"ိပါက၊ ေအာကတ်ငွေ်ဖာ်ြပထားေသာ အြခားဝငေ်ငအွချကအ်လကမ်ျားကိ/ ေဆး;ံ/သိ/ ့ 

ေပးေဆာငရ်နမ်လိ/အပ်ပါ။	



	
NYS	၏	တစသ်မတတ်ညး်ြဖစေ်သာ	ေဆး.ံ0ဆိ0ငရ်ာ	ဘ5ာေရးအက8အညေီတာငး်ခံမ;	ေလ=ာကလ်>ာ	

	Trinity	Health	မ"	ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ	လိ/အပ်သည့	်အေထာကအ်ပံပ့စ3ညး်များ၊	အေဆာကအ်ဦးများ8"င့	်သမားေတာ်များက	

ပံပိ့/းေပးေသာ	ေဆး;ံ/8"င့	်က<မ်းကျငေ်သာ	ဝနေ်ဆာငမ်?များအတကွ ်

သငသ်ည	်အာမခမံB"ိပါက၊	သင့အ်ာမခသံကတ်မ်းက/နသ်ာွးပါက	သိ/မ့ဟ/တ	်သင့တ်ငွ	်ကျနး်မာေရးအာမခBံ"ိေသာ်လညး်	

သင့ဝ်ငေ်င၏ွ	10%	ထကပိ်/ေသာ	ေဆးဖိ/းဝါးခများကိ/	ေပးေဆာငေ်Hကာငး်	အေထာကအ်ထားများB"ိပါက	

သင့ေ်ဘလမ်ျားေပးေဆာငရ်န	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သငသ်ည	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်8ိ/ငပ်ါသည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သင၏်ေတာငး်ဆိ/မ?ကိ/	စတငမ်ညြ်ဖစပ်ါမည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	နယKးေယာကြ်ပညန်ယB်"ိ	ေဆး;ံ/များအားလံ/းတငွ	်အသံ/းြပQ8ိ/ငပ်ါသည။်	8်/ပ်တိ/သ့ည	်သင့အ်ား	အခေHကးေငမွယKဘ	ဲ

စကားြပနတ်စဦ်းကိ/	ပံပိ့/းေပးမညြ်ဖစေ်သာေHကာင့၊်	က<8/ပ်တိ/ ့	လိ/အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ/	အဂTလပ်ိဘာသာြဖင့	်

စ/ေဆာငး်8ိ/ငပ်ါသည။် 
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အမ်ိေထာငစ်*ဝငေ်ငအွေထာကအ်ထား	ေတာငး်ခံြခငး်။ 

လKနာ၊	၎ငး်တိ/၏့အမ်ိေထာငဖ်က8်"င့	်မ"ီခိ/သK	(ကေလးများကဲသ့ိ/ေ့သာ)	အတကွ	်ဝငေ်ငအွချကအ်လကက်ိ/	ထည့သ်ငွး်ပါ။	

ဥပမာအားြဖင့၊်	၎ငး်သည	်အမ်ိေထာငစ်/ဝငေ်ငတွကွခ်ျကရ်ာတငွ	်တKညေီသာအခနွြ်ပနတ်မ်း	(အခနွေ်ပးေဆာငသ်K၊	

အမ်ိေထာငစ်0များ	

လကခံ်ရGHိပါက- 

လအလိ0က	်ပမာဏ- ေလ=ာကထ်ားသ8သည	်တငြ်ပေပးရမညမ်Hာ- 

လ/ပ်အားခ $ ေကျးဇ2းြပJ၍	Paycheck	Stub	(သိ=)့	စာရွကထ်ပ်ိတငွ	်

ပံ='(ပ်ိထားေသာ	က=မMဏအီမည၊်လိပ်စာပါဝငေ်သာ	စာရွကြ်ဖင်	့

ေရးသားထားေသာ	အလ=ပ်O(ငထ်မံ(စာ၊	လကမ်(တေ်ရးထိ=း@ပီး	

ရကစ်ွပဲါ	သိ=မ့ဟ=တ	်မQကာေသးမီက	တငသ်ငွး်ထားေသာ	

ဝငေ်ငခွနွ	်ြပနတ်မ်းအား	ေကျးဇ2းြပJ၍	ေပးေပးပါ။ 

လKမ?ဖKလံ/ေရး	ေငေွပးေချမ? $ ဆ=ရO(ိေသာ	စာ/လကမ်(တ	်မိတT U	သိ=မ့ဟ=တ	်US	လ2မCဖ2လံ=ေရး	

စမံီခန ့ခ်ွေဲရးမ(	စာေပးစာယ2	သိ=မ့ဟ=တ	်

'(စြ်ပည်အ့ကျိJးခစံားခငွ့စ်ာ	မိတT U။	

သင့လ်2မCဖ2လံ=ေရးအကျိJးခစံားခငွ့စ်ာတစေ်စာငက်ိ=	

ေတာငး်ဆိ=ရန	်1-800-772-1213	သိ=ေ့ခ?ဆိ=ပါ	သိ=မ့ဟ=တ	်

www.ssa.gov	သိ= ့	ဝငေ်ရာကQ်ကည့W်Cပါ။ 

အလ/ပ်လကမဲ်ြ့ဖစြ်ခငး်ဆိ/ငရ်ာ	

ေလျာ်ေHကးေင ွ

$ ဆ"ရ$%ိေသာ	စာ/လက်မ%တ်မိတ0 1	သိ"မ့ဟ"တ်	NYS	အလ"ပ်သမားဌာနမ%	

လစ9အကျိ;းခံစားခွင့$်%ငး်တမ်း	သိ"မ့ဟ"တ်	ပံ"@%ပ်ိထ"တ်ထားေသာ	

တိ"က်Bိ"က်ေငေွပးေချကတ်မိတ0 1	သိ"မ့ဟ"တ်	NYS	အလ"ပ်သမားဌာနထံမ%	

စာေပးစာယD	သိ"မ့ဟ"တ်	လက်ခံသD၏အေကာင့အ်ချက်အလက်ကိ"	NYS	

အလ"ပ်သမားဌာန၏	ဝဘဆိ်"က်မ%	ပံ"@%ပ်ိထ"တ်ေဝြခငး်	(www	

.labor.state.ny.us)။	

	



	
NYS	၏	တစသ်မတတ်ညး်ြဖစေ်သာ	ေဆး.ံ0ဆိ0ငရ်ာ	ဘ5ာေရးအက8အညေီတာငး်ခံမ;	ေလ=ာကလ်>ာ	

	Trinity	Health	မ"	ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ	လိ/အပ်သည့	်အေထာကအ်ပံပ့စ3ညး်များ၊	အေဆာကအ်ဦးများ8"င့	်သမားေတာ်များက	

ပံပိ့/းေပးေသာ	ေဆး;ံ/8"င့	်က<မ်းကျငေ်သာ	ဝနေ်ဆာငမ်?များအတကွ ်

သငသ်ည	်အာမခမံB"ိပါက၊	သင့အ်ာမခသံကတ်မ်းက/နသ်ာွးပါက	သိ/မ့ဟ/တ	်သင့တ်ငွ	်ကျနး်မာေရးအာမခBံ"ိေသာ်လညး်	

သင့ဝ်ငေ်င၏ွ	10%	ထကပိ်/ေသာ	ေဆးဖိ/းဝါးခများကိ/	ေပးေဆာငေ်Hကာငး်	အေထာကအ်ထားများB"ိပါက	

သင့ေ်ဘလမ်ျားေပးေဆာငရ်န	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သငသ်ည	်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်8ိ/ငပ်ါသည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့	်ေဆး;ံ/ဆိ/ငရ်ာ	ဘJာေရးအကKအညအီတကွ	်သင၏်ေတာငး်ဆိ/မ?ကိ/	စတငမ်ညြ်ဖစပ်ါမည။်	

ဤေဖာငက်ိ/	နယKးေယာကြ်ပညန်ယB်"ိ	ေဆး;ံ/များအားလံ/းတငွ	်အသံ/းြပQ8ိ/ငပ်ါသည။်	8်/ပ်တိ/သ့ည	်သင့အ်ား	အခေHကးေငမွယKဘ	ဲ

စကားြပနတ်စဦ်းကိ/	ပံပိ့/းေပးမညြ်ဖစေ်သာေHကာင့၊်	က<8/ပ်တိ/ ့	လိ/အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ/	အဂTလပ်ိဘာသာြဖင့	်

စ/ေဆာငး်8ိ/ငပ်ါသည။် 
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မသနစ်မ်ွးသKများဆိ/ငရ်ာ	

ေငေွပးေချမ?။ 

$ ဆ=ေပးစာ/	လကမ်(တမိ်တT U၊	သိ=မ့ဟ=တ	်လ2မCဖ2လံ=ေရး	

စမံီခန ့ခ်ွေဲရးမ(	စာေပးစာယ2	သိ=မ့ဟ=တ	်

'(စြ်ပည်အ့ကျိJးခစံားခငွ့စ်ာ	မိတT U။	

သင့အ်ကျိJးခစံားခငွ့စ်ာတစေ်စာငက်ိ=	ေတာငး်ဆိ=ရန	်1-

800-772-1213	သိ=ေ့ခ?ဆိ=ပါ	သိ=မ့ဟ=တ	်www.ssa.gov	

သိ= ့	ဝငေ်ရာကQ်ကည့W်Cပါ။	

 

အလ/ပ်သမားေလျာ်ေHကး $ ဆ=ေပးစာမိတT U	(သိ=)့	ြဖတပိ်=ငး်ကိ=	စစေ်ဆးပါ။ 

စားစရိတ/်ကေလးေထာကပံ်မ့C $ တရားWံ=းအမိန ့စ်ာမိတT U	သိ=မ့ဟ=တ	်

ေငသွားချကလ်ကမ်(တ/်ေြပစာ	၃လစာ။ 

အြမတေ်ဝစ=/အတိ=း $ သံ=းလတစY်ကမ်ိ	အြမတေ်ငOွ(ငး်တမ်းများ	သိ=မ့ဟ=တ	်1	

လပတO်(ငး်တမ်းများ။ 

အြခား $ င(ားရမ်းခဝငေ်င၊ွ	ကျပနး်အလ=ပ်များအတကွ	်

ေငသွားစသညြ်ဖင့	်လ=ပ်ခမဟ=တေ်သာ	ဝငေ်ငပွမာဏ	

(O(ိလFင)်	ေဖာ်ြပသည့စ်ာ။ 

ဝငေ်ငမွO(ိ။ $ ဝငေ်ငမွO(ိေQကာငး်	လကမ်(တ	်ေရးထိ=းထားပါသည။် 


