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� پآ ہک ہ?<کش اX پآJ St. Peter's Health Partners[ پا وکuJ تحص Q لس@م مرک ەارب ۔ا>ک بختنم رپ روط 4 ەدننک م"ارف 4 لاھب ھک_د® 
  ۔I7ئاج س±او رپ uSپ �6گ �uید ̄°ین 67ل �J 4رک لم�م ەزئاج اX دادما }ام BJپا روا ں?<ک لم�م وک تساوخرد

 
 q̄ 4ب 5:00 ماش q̄ kب 9:00 حبص ہعمج k �7پ ،رپ �C k 800-494-5797ن´س سو� رمٹسک ³رام" مرک ەارب وت ،I7ہ تلااوس �Rوک 4 پآ رUا
 67ل 4 پآ م" ،I7ئاتب نا�ز Q تروBJ ÀJپا مرک ەارب  ۔I7ئاvد 2 67ل �J 4رک تاk v ےدنئامن رھپ ،I7ئاvد 1 ،دعv 4 ملاس ۔RC یا ۔ں?<ک ہطvار نا>مرد
I7 4ئآ Á رپ نئلا مج�Sم ک_ا
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 R� 48152آ م_ا ،ا>نوویل
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 )و- وSلا وج تامولعم لمMم( مان اK ضGHم

 )mm/dd/yyyy( شÉاد>پ خــــ?رات  )یرخآ ،RJا>مرد ،لاہپ( مان اX ض?<م

 �qمن نوف ہطvار

 # ٹنوی Ñٹنمٹرا`ا ہتپ اÐ Xاڈ

 ڈوک پز تسا?ر رہش
 

 )و" غلاv روذعم ا_ ہچv غلاvان ض?<م رUا( مان اX ےدنئامن RJوناق ا_ تسرÑ�Ãنیدلاو

 س×رڈ_ا ل>م یا

 )ەدوجوم( ]Zدمآ Xومجم لK ہتشر مان اروپ

   

   

   

   

   

   

   

   

 و" ہقلعتم رUا ،ب�سا °� I7م ںولاثم Q تاز?واتسد ،\] اتکس رک تساوخرد �J Qارک عمج تاز?واتسد رپ روط 4 توبث RJ 4دمآ k پآ لات$س"
 ۔I7ہ 6Sکس و" لماش 1040 مراف ا_ ،طخ اX رجآ 4 پآ وت
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  تیثیح یک سنروشنا ےک تحص
 یجن یئگ یدیرخ دوخ ای ےعیرذ ےک رجآ ےنپا ای ،رئیکیڈیم ،ڈیکیڈیم لومشب ،ےہ دوجوم لکش یئوک یک سنروشنا تحص ساپ ےک پآ ایک
  ںیہن □ ںاہ یج □ ؟سنروشنا
 
  ؟ںیہ ےتہاچ ددم ںیم ےنید تساوخرد ےیل ےک زمارگورپ نا پآ ایک وت ےہ اید باوج اک "ںیہن" ےن پآ رگا

 ںیہن □ ںاہ یج □
 
 مہارف ہنیمخت اک ںولب لکیڈیم نا مرک هارب وت ،ےہ سنروشنا ساپ ےک پآ رگا ۔گول ےلاو تاجارخا یبط هدایز روا ہمیب :ضیرم هدش ہمیب مک 
    ۔ںیہ ےیک ادا ںیم ںونیہم 12 ےلھچپ ےن پآ وج ںیرک
 

  
 

 ۔ےہ اتکس رک تساوخرد یک ےنارک عمج تازیواتسد رپ روط ےک توبث ےک تاجارخا یبط هدش ادا ےس پآ لاتپسہ

 جرد رایتخا اک ےنرک طختسد ےس فرط یک ضیرم روا مان اک صخش ےلاو ےنرک طختسد رپ مراف وت ،ںیہن ضیرم رگا :قیرف راد ہمذ/ضیرم
 ۔)هدنئامن ینوناق ،نیدلاو ،تایح کیرش ً،لاثم( ںیرک

 ےریم تامولعم ہک ںوہ اترک قیدصت ںیم ۔ںیہ یتکس وہ عبات ےک قیدصت ےس عئارذ ینوریب تامولعم یئگ یئارک عمج یریم ہک ںوہ اتھجمس ںیم
 ۔ںیہ لمکم روا یچس قباطم ےک ملع

 ںیرک ریرحت مان 
 ہتشر ھتاس ےک ضیرم

 خیرات

 طختسد

 ےک )لٹروپ ضیرم( MyChart ای ،ںیجیھب رپ 3350-871-312 ربمن سکیف ،ںیرک لیم رپ ےتپ ےئگ ےید رپوا تساوخرد ینپا مرک هارب
 ےرامہ مرک هارب وت وہ لاوس یئوک وک پآ رگا https://mychart.trinity-health.org/MyChart - ںیرک ڈول پا تازیواتسد ےعیرذ
 ۔یٹ یا ۔ںیرک ہطبار کت ےجب 5 ماش ےس ےجب 9 حبص ،ہعمج ےس ریپ رپ 5797-494-800 ےس رٹنیس سورس رمٹسک

 لوصا امنہر روا تیلہا مک زا مک

 یرادزار روا ،قوقح ےک ضیرم ،نئلا مئاٹ یک تساوخرد

 ۔ںیہ ےتکس ےد تساوخرد ےیل ےک دادما یلام تقو یھب یسک نارود ےک لمع ےک ےنرک لوصو پآ

 ہلصیف یئوک رپ تساوخرد ینپا ےیل ےک دادما یلام وک پآ ہک کت بج ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک یگیئادا یئوک وک لاتپسہ سا وک پآ •
 ۔ےتکس جیھب ںیہن ےگآ ےیل ےک یلوصو وک سٹنؤاکا لاتپسہ وت وہ ءاوتلا ریز تساوخرد یک پآ بج ۔ےئاج وہ ہن لوصوم

 سٹون ےک لاتپسہ تامولعم یک سا ،ےہ انرک ےسیک ےسا ۔ےہ قح اک ےنرک لیپا وک پآ وت ،ےہ اتاج اید رک راکنا ےس دادما یلام وک پآ رگا •
 ےنپا لاتپسہ ۔ےہ اتکس وہ لصاح قح اک ےنرک لیپا رپ مقر یک دادما یلام ینپا وک پآ ۔اگوہ لوصوم وک پآ وج یگ ےئاج یک لماش ںیم
 ۔اگ ےرک لماش تامولعم ںیم ےراب ےک ہقیرط ےک ےنرک لیپا ںیم ہمان ہلصیف

$ 
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 ۔ےتکس جیھب ںیہن لب ہضواعم لاب وک یسنجیا یلاو ےنرک یلوصو کت ںوند 180 مک زا مک دعب ےک لب ےلہپ ےک پآ لاتپسہ •

 ےنرک یئاورراک ینوناق ےیل ےک یلوصو یک ںولب یبط ہضواعم لاب ےک ںوضیرم مک ےس %400 ےک حطس یک تبرغ یقافو وک ںولاتپسہ •
 :ںیہ ےتکس لم ںاہی طوطخ امنہر ےک تبرغ  ۔یئوج هراچ ینوناق لومشب ،ےہ ایگ ایک عنم ےس

guidelines-mobility/poverty-economic-https://aspe.hhs.gov/topics/poverty 

 ےرک لامعتسا ےیل ےک ےنرک نیعت اک تیلہا یک پآ ےیل ےک دادما یلام فرص لاتپسہ وک تامولعم یھب یسک هدرک مہارف ںیم تساوخرد سا •
 ۔اگ ےہر ہیفخ کت دح یئگ ید تزاجا ےس فرط یک نوناق روا اگ

 ۔ےہ ایاقب لب لکیڈیم اک پآ ہکنویک اتکس رک ںیہن راکنا ےس تامدخ یرورض رپ روط یبط وک پآ لاتپسہ •

 ۔ںیرک ہطبار رپ )ربمن نوف( ےس رتفد ےک دادما یلام ےک )مان اک لاتپسہ( مرک هارب وت وہ ترورض یک ددم ںیم تساوخرد سا وک پآ رگا •

 ےس سٹیکووڈیا ھتلیہ یٹنویمک پآ وت ،ےیہاچ ددم ںیم ےنرک لیپا یک ےلصیف ای وہ ترورض یک ددم یفاضا ںیم تساوخرد سا وک پآ رگا •
 ۔5400-614-888 :ںیہ ےتکس رک ہطبار

 تیلہا

 ےیل ےک تیاعر یک یگیئادا هدایز ےس ںوحطس یک یندمآ هدرک نایب ںیم لیذ هو ہک یتوہ ںیہن دودحم تیحلاص ہی یک لاتپسہ ےس زیچ یھب یسک
 ۔ےرک مہارف تیاعر یک یگیئادا هدایز ےس مقر راکرد تحت ےک نوناق ےک تحص یماوع ےیل ےک ںوضیرم لہا ای/روا ےرک مئاق تیلہا یک ضیرم
 ۔یگوہ ںیہن رایعم اک تیلہا ےیل ےک دصقم ےک نیعت ےک دادما یلام تیثیح یک نشیرگیما ،ںآرب دیزم

 :ںیہ لہا دارفا لیذ جرد 

  ای ؛دارفا ےلاو یندمآ مک ریغب ےک سنروشنا ھتلیہ

 هدایز ےس دصیف سد ےک یندمآ ہنلااس یعومجم یک درف ےسیا وج تاجارخا یبط ےئگ ےیک عمج ںیم ںونیہم هراب ےلھچپ( دارفا هدش ہمیب مک •
 ای ؛)ںیہ

 ای ۔ںیہ ےتکس رک هرہاظم اک یلہاان ںیم ےنرک ادا زجراچ لمکم وج روا ،ںیہ ےید رک متخ دئاوف ےک سنروشنا ھتلیہ ےنپا ےن ںوہنج گول هو •

 یک یگیئادا یتیاعر ای مک ،ںیہ ےتکس رک تباث وک یماکان ںیم یگیئادا یک یتوٹک ای/روا ےپوک ےنپا وج دارفا هو ،رپ یضرم یک لاتپسہ •
 ۔ںیہ ےتکس رک تساوخرد

 ۔ںیہ لہا ےک دادما یلام دارفا ےک کت %400 ےک حطس یک تبرغ یقافو

 )2026( حطس یک تبرغ یقافو
 %400 %300 %200 زئاس ولیرھگ

 63,840$ 47,880$ 31,920$ درف 1
 86,560$ 64,920$ 43,280$ دارفا 2
 109,280$ 81,960$ 54,640$ دارفا 3
 132,000$ 99,000$ 66,000$ دارفا 4
 154,720$ 116,040$ 77,360$ دارفا 5
 177,440$ 133,080$ 88,720$ دارفا 6
 200,160$ 150,120$ 100,080$ دارفا 7

https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines
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 حرش یک ٹنؤاکسڈ مک زا مک

 :ےگ ںیئاج ےیک مک رپ ےنامیپ ےک سیف گنڈیئلاس قباطم ےک یندمآ یک پآ زجراچ ےک پآ وت ،ںیہ لہا ےیل ےک دادما یلام پآ رگا

 تیاعر ںیم یگیئادا ےیل ےک ںوضیرم ےلاو یندمآ هدایز ای/روا ںیہ ےتکس رک باختنا اک ےنرک مہارف ںیتیاعر هدایز ےیل ےک ںوضیرم لہا لاتپسہ 
 ۔ںیہ ےتکس رک شکشیپ یک

 یگیئادا حطس یک یندمآ

200% FPL انرک فاعم زجراچ مامت ےچین ےس 

200% - 300% FPL زسورس( تامدخ ےس فرط یک ڈیکیڈیم وج لیکسا گنڈیئلاس کت %10 اک مقر سا :ضیرم هدش ہمیب ریغ( 
  ۔یگوہ یئگ یک ادا ےیل ےک
 ںیم تگلا یک ہمیب ےک ضیرم ےک حرط سا وج کت %10 هدایز ےس هدایز اک مقر سا :ضیرم هدش ہمیب مک
 ۔یگ وہ یئگ یک ادا قباطم ےک یراد ہصح

301% - 400% FPL زسورس( تامدخ ےس فرط یک ڈیکیڈیم وج لیکسا گنڈیئلاس کت %20 اک مقر سا :ضیرم هدش ہمیب ریغ( 
 ۔یگ وہ یئگ یک ادا ےیل ےک

 تگلا یک ہمیب ےک ضیرم ےک حرط سا وج کت %20 هدایز ےس هدایز اک مقر سا :ضیرم هدش ہمیب مک
 ۔یگ وہ یئگ یک ادا قباطم ےک یراد ہصح ںیم

 ےبوصنم ےک ںوطسق

 یک پآ یگیئادا ہناہام ۔ںیہ رصاق ےس ےنرک ادا حرش هدش مک ںیم تقو یہ کیا وج ںیہ بایتسد ےیل ےک ںوضیرم نا ےبوصنم ےک ںوطسق
 رگا ،دوس حرش یلاو ےناج یک لوصو رپ سنلیب ےئگ ےیک ہن ادا ےس ضیرم روا یتکس وہ ںیہن هدایز ےس %5 ےک یندمآ ہناہام یعومجم
 ۔یگ وہ ںیہن هدایز ےس %2 ،وت ےہ یئوک
 

https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines
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 تساوخرد یک توبث ےک یندمآ ولیرھگ
 سا ،رپ روط ےک لاثم ۔ںیرک لماش تامولعم یک یندمآ یک )ںوچب ےسیج( تلافک ریز یھب یسک روا ،تایح کیرش ےک نا ،ضیرم مرک هارب
 ںوہ لماش یھبس )ےلاو ےنرک راصحنا رپ سکیٹ روا ،تایح کیرش ،رلئاف سکیٹ( نرٹیر سکیٹ ںاسکی ںیم باتک باسح ےک یندمآ ولیرھگ ںیم
 ۔ےگ
 یک ےنرک مہارف تازیواتسد مامت ہی وک پآ ۔ںیہ ےتکس رک لامعتسا ےیل ےک ےنرک تباث یندمآ ینپا پآ وج ےہ تسرہف یک تازیواتسد لیذ جرد

 ۔ےہ ںیہن ترورض
  ںیہ ےتکس ےد یھب نایب پآ وت ںیہ ںیہن یندمآولیرھگ یک پآرگا  
 ۔ےہ ںیہن یندمآ یئوک
 یئگ ید ےچین وک پآ وت ،ےہ زیواتسد ہی ساپ ےک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس رک مہارف یھب ہحفص اک نیعت ےک تیلہا ےس سیلپ ٹیکرام ھتلیہ فآ ٹیٹسا NY پآ
  ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک مہارف وک لاتپسہ تامولعم یرسود یئوک یک یندمآ

 

 :ےہ اتکس رک مہارف هدنہد تساوخرد :مقر ہناہام :ںیہ ےترک لوصو ےلاو رھگ رگا

 ،طخ اک رجآ رپ ڈیہ رٹیل ےک ینپمک ای ،دیسر یک هاوخنت کیا مرک هارب $ ترجا
 سکیٹ مکنا هدرک لخاد ںیم یہ لاح ای ،هدش خیرات روا هدش طختسد
 ںیرک مہارف نرٹیر

 یٹرویکیس لشوس یکیرما ای ،لقن یک ٹیکفیٹرس/طخ یماعنا $ یگیئادا یک ظفحت یجامس
 ۔ںیرک مہارف طخ اک ےدئاف ہنلااس ای ،تباتک و طخ ےس نشیرٹسنمڈیا
 ےک ےنرک تساوخرد لقن یک طخ ےک ےدئاف یٹرویکیس لشوس ےنپا
 رپ www.ssa.gov ای ںیرک لاک رپ 1213-772-800-1 ،ےیل
 ۔ںیرک ٹزو

 ربیل فآ ٹنمٹراپڈ ٹیٹسا کرای وین ای ،لقن یک ٹیکفیٹرس/طخ یماعنا $ ہضواعم اک یراگزور ےب
 ٹنرپ ھتاس لقن یک ڈراک ٹنمیپ ٹکیرئاڈ ای ،نایب اک ےدئاف ہناہام ےس
 وین ای ،تباتک و طخ ےس ربیل فآ ٹنمٹراپڈ ٹیٹسا کرای وین ای ،ٹؤآ
 ٹئاس بیو یک ربیل فآ ٹنمٹراپڈ ٹیٹسا کرای
)www.labor.state.ny.us( یک ٹنؤاکا ےک هدننک لوصو ےس 
 ۔ںیرک مہارف ٹؤآ ٹنرپ اک تامولعم

 نشیرٹسنمڈیا یٹرویکیس لشوس ای ،لقن یک ٹیکفیٹرس/طخ یماعنا $ یگیئادا یک یروذعم
 ےنپا ۔ںیرک مہارف لقن یک طخ ےک ےدئاف ہنلااس ای ،تباتک و طخ ےس
-772-800-1 ،ےیل ےک ےنرک تساوخرد لقن یک طخ ےک ےدئاف

 ۔ںیرک ٹزو رپ www.ssa.gov ای ںیرک لاک رپ 1213

 لقن یک دیسر یک کیچ ای طخ یماعنا $ ہضواعم اک ںورودزم
 ۔لقن یک هام 3 یک ںودیسر /کیچ هدش شیک ای ،لقن یک مکح یتلادع $ ٹروپس ڈلئاچ/ہتھب

 ۔تانایب ےک هام 1 ای تانایب ےک عفانم یتعبرُ $ دوس / عفانم
 یک نایب مقر یک )ےہ یئوک رگا( یئامک یک ترجا ریغ ںیم سج طخ $ رگید

 مقر دقن ےیل ےک ںوتمزلام قاط ،یندمآ یک ےئارک ےسیج ،وہ یئگ
 ۔هریغو

 ںیم نایب هدش طختسد اک یندمآ ریغب $ یندمآریغب
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